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km 2 vía Sibaté 
Tel: 5461500 IP 18700-18711 
Cel: 3188778564 

Correo: formcide@sena.edu.co 
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NOMBRE DEL PROGRAMA HORAS 
APLICACIÓN DE METODOLOGIAS PARA EL ANÁLISIS FINANCIERO EMPRESARIAL 40 

ATENCIÓN Y SERVICIO AL CLIENTE 40 

FORMALIZACION DE EMPRESAS ASOCIATIVAS DE TRABAJO 48 

MARKETING DIGITAL 48 

ORGANIZACIÓN DE ARCHIVOS DE GESTION 48 

BÁSICO DE CONTABILIDAD COSTOS Y PRESUPUESTOS 40 

DISEÑO, LIQUIDACION Y PAGO DE NOMINA 48 

ATENCION AL CLIENTE EN LOS PROCESOS ADMINISTRATIVOS 48 

COMPORTAMIENTO EMPRENDEDOR 48 

MERCADEO Y VENTAS 40 

EMPRENDIMIENTO DIGITAL 48 

ATENCIÓN Y SERVICIO AL CIUDADANO 48 

EJERCICIO DERECHOS FUNDAMENTALES EN EL TRABAJO 48 

APLICACION DE LA ÉTICA Y HABILIDADES SOCIALES EN EL CONTEXTO LABORAL 48 

LIDERAZGO E INNOVACION PARA LA PAZ 40 

SELECCIÓN DE PERSONAL 48 

APLICACION LEGAL EN LA SELECCION Y VINCULACION DEL PERSONAL 60 

GESTION DEL DESARROLLO DEL TALENTO HUMANO 48 

COMUNICACIÓN ASERTIVA Y EFECTIVA EN EQUIPOS DE TRABAJO 48 

SERVICIO AL CLIENTE DESDE LAS UNIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA ORGANIZACION 
 

48 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

  
 
 
 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA 

HORAS 

COCINA SALUDABLE 60 

ELABORACION DE PRODUCTOS DE GALLETERIA 40 

ELABORACIÓN DE PRODUCTOS DE REPOSTERÍA 40 

COCINA BÁSICA NIVEL 1 40 

COCINA TIPICA COLOMBIANA 50 

COCINA COLOMBIANA 40 

COCINA NAVIDEÑA 50 

PREPARACIONES PARA COMIDA NAVIDEÑA 60 

HIGIENE Y MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS 20 

MANIPULACION HIGIENICA DE ALIMENTOS 12 

ELABORACION DE TORTAS Y BATIDOS ESPONJOSOS 40 

ELABORACION ARTESANAL DE PRODUCTOS DE CHOCOLATERIA FINA 40 

ELABORACION DE PRODUCTOS PANIFICABLES HOJALDRADOS 40 

COCINA INTENACIONAL 50 

PREPARACION DE POSTRES NACIONALES 40 

ELABORACION DE HELADOS Y POSTRES LACTEOS 48 

COMIDAS RAPIDAS 60 

MANIPULACIÓN HIGIÉNICO SANITARIA DE ALIMENTOS 
 

10 

ELABORACION DE CONSERVAS DE FRUTAS Y HORTALIZAS 
 

40 

ELABORACION DERIVADOS LACETOS CONCENTRADOS 48 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL PROGRAMA HORAS 

PRIMEROS AUXILIOS CON ÉNFASIS EN PRIMERA INFANCIA 40 

PRIMEROS AUXILIOS 48 

SOPORTE VITAL BÁSICO 48 

ADMINISTRACION DE INMUNOBIOLOGICOS EN EL MARCO DEL PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACION 
 

60 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

  

NOMBRE DEL PROGRAMA HORAS 
JEFES DE AREA PARA TRABAJO EN ALTURAS 8 

TRABAJADOR AUTORIZADO PARA TRABAJO EN ALTURAS 32 

REENTRENAMIENTO EN TRABAJO EN ALTURAS PARA TRABAJADOR AUTORIZADO 
 

16 

   ACTUALIZACION DE COORDINADORES PARA TRABAJO EN ALTURAS 

 

16 

COORDINADOR DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS. 
 

80 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA 

HORAS 

CONFECCIÓN DE LENCERIA HOGAR 40 

PATRONAJE DE PRENDAS ROPA EXTERIOR FEMENINA 40 

PATCHWORK APLICADO A LA LENCERIA 40 

PATRONAJE Y ESCALADO DE BLUSA 40 

CONFECCION DE ROPA HOGAR EN TECNICA DE PATCHWORK 48 

PATRONAJE Y CONFECCION DE FALDA 48 

PATRONAJE Y ESCALADO DE ROPA DEPORTIVA 60 

PATCHWORK APLICADO A PRENDAS DE VESTIR 40 

PATRONAJE Y ESCALADO DE PANTALÓN 40 

ELABORAR PATRONES PARA PANTALÓN Y BUSO DEPORTIVO 50 

ELABORACIÓN DE PATRONES BASICOS DE CHAQUETA DAMA 40 

MANEJO BÁSICO DE MÁQUINA PLANA Y FILETEADORA 40 

LENCERIA HOGAR 48 

PRINCIPIOS BÁSICO DE MAQUINARIA E INSUMOS DE CONFECCIÒN 50 

CONFECCIÓN DE CAMISETAS DEPORTIVAS 40 

PATRONAJE ASISTIDO POR COMPUTADOR 40 

CONFECCIÓN DE BATA DE TRABAJO 
 

40 

MANEJO BASICO DE MAUQINA PLANA  40 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA 

HORAS 

MANEJO BÁSICO DE LA HERRAMIENTA DE HOJAS DE CÁLCULO EXCEL 40 

INFORMATICA: MICROSOFT WORD, EXCEL E INTERNET 40 

BÁSICO EN MANTENIMIENTO DE COMPUTADORES 40 

CREACION DE BASES DE DATOS CON MICROSOFT ACCESS 40 

APROPIACION DE CONCEPTOS EN CIBERSEGURIDAD 40 

CREACION DE FUNCIONES Y GRAFICOS USANDO MICROSOFT EXCEL 48 

MICROSOFT POWER POINT 48 

EXCEL INTERMEDIO 30 

HERRAMIENTAS AVANZADAS DE HOJA DE CALCULO 40 

WORD AVANZADO 40 

WORD BASICO 40 

BÁSICO EN MANTENIMIENTO DE COMPUTADORES NIVEL 2 (CONFIGURACIONES DEL PC) 40 

CONSTRUCCION DE BASES DE DATOS CON MYSQL 
 

48 

APLICACION DE FUNCIONES Y COMBINACIONES MULTIPLES EN EXCEL PARA SOLUCION DE PROBLEMAS. 
 

40 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA 

HORAS 

TÉCNICAS BÁSICAS DE PINTURA SOBRE MADERA 40 

CONFECCION DE MUÑECOS NAVIDEÑOS 48 

TÉCNICAS DE PINTURA EN TELA 50 

DECORACION DE OBJETOS ARTESANALES EN ARTE COUNTRY 48 

ELABORACION DE ADORNOS NAVIDEÑOS. 48 

MURALISMO 40 

DECORACION DE OBJETOS ARTESALES EN MADERA 48 

ELABORACION DE ARTICULOS DECORATIVOS Y UTILITARIOS CON MATERIALES RECICLABLES 40 

FABRICACION DE JOYAS CON TECNICAS DE ARMADO 48 

ELABORACION DE COMPLEMENTOS DE MODA EN BISUTERIA 48 

ELABORACION DE COMPLEMENTOS EN BISUTERIA CON TECNICA DE ENSARTADO 48 

CONFECCION DE MUÑECAS DE TRAPO. 48 

MUÑECAS DE TRAPO 30 

ELABORACION DE PRODUCTOS ARTESANALES EN MACRAME 48 

BORDADO EN CINTAS 48 

ELABORACION DE OBJETOS ARTESANALES CON TECNICA DE MOSAICO EN VIDRIO 48 

ELABORACION DE PRODUCTOS TEJIDOS CON MOSTACILLA SOBRE TELAR 48 

CONFECCION LENCERIA HOGAR 40 
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NOMBRE DEL PROGRAMA HORAS 

FORTALECIMIENTO PEDAGÓGICO COMUNITARIO EN LA PRIMERA INFANCIA 100 

ELABORAR MATERIAL DIDÁCTICO PARA NIÑOS Y NIÑAS DE LA PRIMERA INFANCIA 40 

TRANSICIONES EXITOSAS PARA PRIMERA INFANCIA 48 

PROYECTOS PEDAGOGICOS PARA LA EDUCACION INFANTIL 48 

FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION INICIAL 48 

REFERENTES TECNICOS DE LA EDUCACION INICIAL 40 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA 

HORAS 

IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 50 

FUNDAMENTOS DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 40 

FUNDAMENTOS BASICOS EN SALUD OCUPACIONAL 40 

BIOSEGURIDAD APLICADA A LA ESTETICA Y BELLEZA 48 

BIOSEGURIDAD 48 

ESTRUCTURACION DEL PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL 60 

SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO BAJO FUNDAMENTOS ISO 45001 48 

GESTION DE RIESGOS LABORALES PARA CONDUCTORES 40 

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION 60 

APLICACION DE ESTRATEGIAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL AL SECTOR DE LA CONSTRUCCION 40 

PLANEACION DE AUDITORIAS EN SISTEMAS DE GESTION 48 

 DESARROLLO DE AUDITORIAS INTERNAS A SISTEMAS DE GESTION  48 

AUDITAR SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION 
 

48 

ENTORNOS SALUDABLES PARA EL DESARROLLO HUMANO Y LA CALIDAD DE VIDA 48 

MERCANCIAS PELIGROSAS: CONCEPTOS Y NORMATIVIDAD 
 

40 

ESTRUCTURACIÓN DEL SISTEMA DE CALIDAD NTC ISO 9001:2015 48 

AUDITAR SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD VIAL 
 

48 

INTERVENCION PARA LA PREVENCION Y SEGURIDAD VIAL 
 

40 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE DEL PROGRAMA HORAS 

INGLES BASICO NIVEL 1 48 

INGLES BASICO NIVEL 2 48 

INGLES BASICO NIVEL 3 48 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
NOMBRE DEL PROGRAMA HORAS 

APLICACIÓN DE NORMAS TECNICAS Y REGLAS ORTOGRAFICAS EN LA REDACCION DE DOCUMENTOS EMPRESARIALES 40 

REDACCION Y ORTOGRAFIA 48 

REDACCION DE DOCUMENTOS ORGANIZACIONALES 48 

ELABORACION DE DOCUMENTOS ORGANIZACIONALES 48 

HABILIDADES COGNITIVAS EN LECTO - ESCRITURA 
 

48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA 

HORAS 

APROPIACION DE FUNDAMENTOS DEL SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL NTC ISO 14001 2015 48 

GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS 120 

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS 120 

PLAN DE MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION 
 

20 

MANIPULACIÓN INTERNA DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCIÓN DE SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES 
 

48 

TRATAMIENTO PRIMARIO DE RESIDUOS SÓLIDOS 
 

60 

EJECUCIÓN DE OPERACIONES PARA EL MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS SÓLIDOS 
 

40 

MANIPULACIÓN DE RESIDUOS PELIGROSOS 
 

40 

PROMOCIÓN DE ACCIONES PARA LA MITIGACIÓN DE IMPACTOS Y ELIMINACIÓN DEL USO DEL MERCURIO 
 

40 

GESTIÓN Y EDUCACIÓN AMBIENTAL 
 

96 

INDUCCIÓN A LOS SISTEMAS DE GESTIÓN AMBIENTAL 
 

40 

PROMOCIÓN DE ESTRATEGIAS DE APROPIACIÓN AMBIENTAL DEL TERRITORIO 48 

IMPLEMENTACIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN EL ÁREA DE TRABAJO  
 

120 

CARACTERIZACIÓN DEL DESEMPEÑO AMBIENTAL DE LA ORGANIZACIÓN  
 

48 


